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1. Alkoholbehandlingen i Danmark

1.1 Nationalt Alkoholbehandlingsregister (NAB)

Det nationale Alkoholbehandlingsregister blev oprettet 1. januar 2006. Den fgrste arsopggrelse
med forelgbige tal for 2006 udkom i august 2007. Naervaerende rapport er den seneste

arsopggrelse fra det Nationale Alkoholbehandlingsregister (NAB) og er baseret pa indberettede
indskrivninger i offentligt finansieret alkoholbehandling i 2014.

Tabel 1A Oversigtstabel over alkoholbehandlingens omfang, 2014

Antal klienter

Antal indskrevet i
Alkoholbehandlingens omfang indskrivninger behandling?
(pr. region) Maend Kvinder Ialt Maend Kvinder Ialt Pct.
Region Hovedstaden 1.950 992 2.942 1.762 901 2.663 34
Region Midtjylland 1.115 582 1.697 1.002 533 1.535 20
Region Nordjylland 291 119 410 266 113 379 5
Region Sjzelland 893 405 1.298 830 382 1.212 15
Region Syddanmark 1.571 674 2.245 1.397 591 1.988 25
Uoplyst? 32 23 55 31 22 53 0
Hele landet 5.852 2.795 8.647 5.270 2.534 7.804 100

Tabel 1B Oversigtstabel over klienternes drikkemeanster, 2014

Antal klienter

Antal indskrevet i
Klienternes drikkemgnster indskrivninger behandling?
(seneste 6 mdr. fgr indskrivningen) Mand Kvinder Ialt Mand Kvinder Ialt
Drukket hver dag 2.129 822 2.951 1.940 765 2.705
Drukket flere dage i ugen 1.176 688 1.864 1.077 629 1.706
Hovedsageligt drukket i weekenden
(helligdage/ferier) 296 136 432 286 124 410
Haft drukture (laenge i sammenhaengende
perioder) 657 273 930 567 232 799
Drukket nogle dage 363 240 603 330 219 549
Har lejlighedsvist drukket én dag 179 116 295 166 105 271
Har veeret fuldstaeendig sdru 161 79 240 144 74 218
Uoplyst? 891 441 1.332 760 386 1.146
Hele landet 5.852 2.795 8.647 5.270 2.534 7.804

Anm.: 'Antal personer er summen af unikke CPR-numre + alle klientnumre(anonyme) i de enkelte

Sundhedsdatastyrelsen
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regioner. Den samme person kan optraede i flere regioner.

2Uoplyst kan deekke over at svaret er ukendt eller at personen ikke gnsker at angive et svar.
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2. Baggrund

2.1 Registerets formal

Fgr 2006 eksisterede der ikke en central og Igbende national monitorering af
alkoholbehandlingen i Danmark. Med NAB blev der skabt et grundlag, som kan forsyne
relevante parter med ansvar for alkoholbehandlingen pa centralt og regionalt niveau med det
ngdvendige beslutningsgrundlag.

Registeret kan bidrage til evaluering og kvalitetsudvikling af behandlingsindsatsen - og ikke
mindst bidrage til forskningen pa omradet.

M3lgruppen for registeret er bAde kommuner, ministerier, behandlingscentre, organisationer
og forskere - foruden borgere og journalister.

2.2 Registerets daekningsgrad

Per 1. januar 2007 overtog de nye kommuner ansvaret for alkoholbehandlingen fra amterne i
forbindelse med Kommunalreformens ikrafttraeden. Det er de behandlingsinstitutioner, som
landets kommuner visiterer klienter til, der som et minimum skal indberette til NAB. Dette
geelder offentlige sdvel som private alkoholbehandlingsinstitutioner. Sundhedsdatastyrelsen
modtager ogsa oplysninger om privat finansieret alkoholbehandling - denne indberetning er
dog ikke obligatorisk.

Kriminalforsorgen indberetter ikke til Sundhedsdatastyrelsen, da der her er tale om en helt
anden type af alkoholbehandling, ofte som en del af afsoningen.

2.3 Indberetningen til registeret

Indberetningen foregdr elektronisk enten via Sundhedsdatastyrelsens Elektroniske
Indberetningssystem (SEI) eller fra behandlingsinstitutionernes egne klientsystemer til
Sundhedsdatastyrelsen via system til system indberetning. En raekke behandlingsinstitutioner
indberetter i dag via system til system indberetning.

2.4 Registerets indhold

Indholdet af NAB-registeret samt hvilke instanser, der skal indberette til registret, blev i sin tid
besluttet i en arbejdsgruppe nedsat af Sundhedsstyrelsen med interne savel som eksterne
faglige eksperter.

Udgangspunktet for fastleeggelse af registerets indhold har vaeret de oplysninger, der
registreres i den europeeiske version af den internationale fastlagte spgrgeskemastandard ASI
(Addiction Severity Index). Registeret indeholder sdledes oplysninger om klienten (stam- og
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sociogkonomiske oplysninger) og oplysninger om karakter og omfang af vedkommendes
misbrug.

Det fulde feellesindhold for registrering i NAB ("Fallesindhold for registrering af
alkoholmisbrugere i behandling”) kan findes pa netstedet: www.sundhedsdatastyrelsen.dk
Registeret blev i Igbet af 2008 blevet udvidet med en raekke behandlingsoplysninger.

Alle tidsperioder i spgrgeskemaet refererer til den seneste periode forud for
indskrivningsdatoen - heraf er det de fleste af spgrgsmalene, som refererer til klientens
situation de sidste 30 dage op til indskrivningen.
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3. Metode

3.1 Dataafgraensning

Denne publikation indeholder tal pd antal indskrivninger i 2014, antal personer indskrevet i
offentligt finansieret alkoholbehandling i 2014 og antal personer i offentligt finansieret
alkoholbehandling.

Antal indskrivninger
Data er afgraenset pa indskrivningsdatoen. Alle indskrivninger i aret indgar.

Antal afslutninger
Data er afgraenset pa afslutningsdatoen. Alle afslutninger i aret indgar.

Antal indskrevne
Data er afgraenset pa indskrivningsdatoen. Hvis en person er indskrevet flere gange i Igbet af
dret, baseres opggrelsen pa personens fgrste indskrivning i aret.

Antal klienter i alkoholbehandling

Data er afgraenset pa indskrivningsdato og afslutningsdato. En person indskrevet i
alkoholbehandling i fx 2012 og udskrevet i 2014, vil teelle med som veaerende i behandling i
bade 2012, 2013 og 2014.

Det har vist sig at institutionerne har en forskellig indberetningspraksis bl.a. mht. ind- og
udskrivning mellem forskellige behandlinger i samme behandlingsforigb. Dertil kommer at
nogle institutioner i forbindelse med leverandgrskift har valgt at ud- og indskrive klienterne pa
ny. Data ma tolkes med dette forbehold.

Det er obligatorisk at indberette al offentligt finansieret alkoholbehandling til NAB, mens det er
frivilligt at indberette selvfinansieret alkoholbehandling. Med undtagelse af figur 1, er alle
gvrige opggrelser i rapporten baseret pa indskrivninger i offentligt finansieret
alkoholbehandling.

3.2 Regions, kommune og institutionsfordelte tabeller

De fleste tabeller viser landstal, med undtagelse af enkelte tabeller som er grupperet pa
regions- eller institutionsniveau. Kommunefordelte tabeller er ikke medtaget i denne
publikation, men vil i slutningen af august i 2016 vaere tilgeengelig p& www.eSundhed.dk.

Sundhedsdatastyrelsen Side 9 af 28



Alkoholbehandlingen i Danmark 2014

3.3 Metoder for opgarelser

Det er i overensstemmelse med Sundhedsloven ikke obligatorisk at indberette CPR-nummer til
registeret. Klienter, der ikke gnsker at opgive CPR-nummer, er derfor registreret pa et
anonymt klientnummer.

I 2014 er 13,5 pct. af indskrivningsoplysningerne ikke registreret med et CPR-nummer, men
kun registeret med et klientnummer, jf. figur 2. 1 forhold til personopggrelser giver dette en
udfordring, da klientnummeret ikke er unikt, sa den enkelte klient kan identificeres i registeret
- ligesom det er muligt p& CPR-nummeret.

Personopggrelser i publikationen er derfor tilnaermede, og opgjort sdledes, at tallene deekker
antallet af unikke CPR-numre + antal klientnumre. Personopggrelserne indeholder derfor tal,
som formentlig er lidt stgrre end de reelle tal, idet man altsd ikke kan identificere unikke
klienter p& indskrivninger registeret pa klientnummer.

For s3 vidt angar personer i behandling, vil manglende indberetning af afslutningsdatoer
medfgre en kunstig stigning i antallet af personer i offentligt finansieret alkoholbehandling.

3.4 Gennemsnit median og kvartiler

Karakteren og omfanget af klienternes alkoholoverforbrug forud for indskrivning er beskrevet
vha. medianveerdier og vardier for nedre og gvre kvartiler - foruden gennemsnitsvaerdier
(tabel 10, 11 og 12). Median og kvartiler beskriver i hgjere grad fordelingen af veaerdier i
indskrivningsoplysningerne, idet gennemsnittet pavirkes meget af enkelte meget lave eller
meget hgje talvaerdier i besvarelserne.

o« Median
Midterste veaerdi i et datasaet sorteret efter veerdiernes stgrrelse

« Ovre og nedre kvartil
Veerdi i et dataseet sorteret efter vaerdiernes stgrrelse, nar hhv. 25 og 75 pct. af vaerdierne
er optalt

e Gennemsnit
Summen af vaerdier i et datasaet delt med antallet af veerdier
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4. Karakteristik af alkoholbehandlingen

Det er obligatorisk at indberette al offentligt finansieret alkoholbehandling. Den gvrige
alkoholbehandling er frivillig at indberette. I 2014 udgjorde den offentligt finansierede
alkoholbehandling 92 pct. af samtlige indskrivninger i alkoholbehandling, jf. figur 1. Desuden
var knap 2 pct. af indskrivningerne finansieret som egenbetaling, 1 pct. som
arbejdspladsbetaling og 5 pct. som "Andet”. Den reelle stgrrelse af den privat finansierede
alkoholbehandling kendes ikke.

Figur 1. Fordeling af indskrivninger i alkoholbehandling pa hvilken instans der afholder
udgiften

m Offentlig = Selvbetaler = Arbejdsplads Andet

7.800 personer indskrevet i alkoholbehandling

I 2014 har der veeret knap 8.650 indskrivninger i offentligt finansieret alkoholbehandling.
Tallet svarer ikke til unikke indskrivningsforlgb, da registeret ikke er et forlgbsregister. Klienter
registreres igen, hvis de skifter fra ambulant behandling til dggnbehandling (og vice versa)
eller skifter institution. De 8.650 indskrivninger daekker over 7.800 personer, som blev
indskrevet i offentligt finansieret alkoholbehandling i 2014.

Dette er lavere sammenlignet med de seneste fem &r, hvor antallet har ligget mellem 8.000 og
8.500 indskrevne klienter. Det bgr bemaerkes at ikke alle institutioner har indberettet
komplette data for 2014. Hvilke behandlingsinstitutioner, der har indberettet valide data i 2014
fremgar af bilag 1.

Flest klienter indskrives i Region Hovedstaden og Region Syddanmark, hhv. 34 pct. og 25 pct.
af samtlige indskrivninger i dret. Faerrest klienter indskrives i Region Nord (5 pct.), jf.
oversigtstabel 1A.
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Andel anonyme klienthumre

Andelen af anonyme klienter udggr omkring 13,5 pct. i 2014 set i forhold til det samlede antal
klienter, der indskrives i alkoholbehandling, jf. figur 2. Antallet af anonyme klienthnumre er
steget fra 2011 til 2012, hvorefter antallet har ligget stabilt.

Figur 2. Antal klienter indskrevet i offentligt finansieret alkoholbehandling, 2010-2014
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Antal personer i offentligt finansieret alkoholbehandling

Ses pa det samlede antal personer i offentligt finansieret alkoholbehandling, s& er omkring
15.800 personer i offentligt finansieret alkoholbehandling i 2014. Antallet er steget indenfor de
seneste fem ar, med en svagere stigning de seneste ar, jf. figur 3.

Figur 3. Antal personer i offentligt finansieret alkoholbehandling, 2010-2014
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Flest i ambulant behandling

Langt hovedparten af klienterne i offentligt finansieret alkoholbehandling indskrives i ambulant
behandling. Hele 93 pct. er i 2014 indskrevet i ambulant behandling mod hhv. 4 pct. i
dagbehandling og 3 pct. dggnbehandling, jf. figur 4.

Figur 4. Fordeling af indskrivninger pa behandlingstype

3%

#Ambulant mDag wDggn

Individuelle samtaler dominerer

N&r en klient indskrives i ambulant alkoholbehandling og der finder behandlingssamtaler sted,
skal disse registreres. Behandlingssamtaler er samtaler mellem klient og behandler. Samtalen
kan veere akut, men skal foregd under ordinaere behandlingsrammer og veere af varighed af
minimum 15 minutter for at blive registreret. Behandlingssamtalerne er kategoriseret i
falgende tre grupper:

e Individuel behandling
e Gruppebehandling
e Familie/netvaerksbehandling

Langt de fleste klienter har modtaget individuelbehandling (89 pct.) i 2014. Dernaest falger
gruppebehandling med 9 pct. og familie/netveerksbehandling med 2 pct., jf. figur 5.
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Figur 5. Fordeling af behandlingssamtaler pa type

#Familie/netvaerk ®Individuel ®Gruppe

31 pct. udskrevet som "Faerdigbehandlet”

I 2014 var 8.600 indberetninger registreret som udskrevet fra alkoholbehandlingen. Heraf er
31 pct. registreret med udskrivningsdrsagen “feerdigbehandlet”. Derudover er 7 pct. udskrevet
til videre behandling pa anden institution eller hospital. 18 pct. vaelger at afslutte behandlingen
pa eget initiativ og mod institutionernes givne rad. Det er desuden registeret for 32 pct. af
udskrivningerne, at klienten udskrives pga. udeblivelse fra den aftalte behandling, jf. tabel 2.

Tallene i tabel 2 tyder desuden p3, at klienternes gennemfgrsel af behandlingen haenger
sammen med henvisningstypen. Udskrivningsdrsagen "faerdigbehandlet” er registreret
hyppigst, ndr alkoholbehandlingen er sket pa opfordring af et alkoholambulatorium (62 pct.)
eller arbejdsgiver (4 pct.).

Sundhedsdatastyrelsen Side 14 af 28



Alkoholbehandlingen i Danmark 2014

Tabel 2 Udskrivninger fra alkoholbehandling 2014 - fordelt pa henvisningstype og

udskrivningsarsag
Henvisning pa opfordring af Udskrivningsdrsag (andel af henvisningstype, %)
Dad Anden Egen
Eget Ude- eller institu- laege eller
Faerdig gnske blevet flyttet tion hospital Andet

Selvhenvender 1.330 789 1.701 109 295 54 338
Socialforvaltningen 110 105 153 16 29 3 61
Skadestue/hospital 56 34 54 8 11 4 13
Psykiatrisk hospital 76 64 94 13 29 6 22
Alkoholambulatorium 198 39 19 7 14 3 41
Alkoholbehandlingshjem 3 7 5 2 2 1 1
Praktiserende laege 170 102 111 18 20 9 37
Kriminalforsorgen 117 46 87 14 22 1 32
Politi 2 3 2

Krisecenter 1 1 4 1 1

8§94 Boform 5 2 15 3 1 1 3
Stofmisbrugsinstitution 9 1 9 . 4 1 2
Familie 264 119 162 17 33 8 37
Venner 38 25 35 . 7 1 7
Arbejdsgiver 55 25 27 4 5

Daginstitution 27 7 28 1 6 . 4
Skole 3 3 7 . 1

Andet 89 40 68 16 21 4 40
Uoplyst! 146 105 192 5 17 4 118
Udskrivningeri alt - % 31 18 32 3 6 1 9
Udskrivninger i alt - antal 2.699 1.517 2.773 234 518 100 765

1Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar. Den samme klient kan

indga flere gange i opggrelsen.

Flest selvhenvender

Stgrstedelen af alle indskrevne personer, dvs. 55 pct. af de 7.800 indskrevne personer,
henvender sig i alkoholbehandlingen pa eget initiativ. Henvisningen sker ogsa i hgj grad pa
opfordring af familie (7,4 pct.), praktiserende laege (5,8 pct.) og socialforvaltningen (4,9 pct.).

Flere har tidligere veeret i behandling

Tabel 3 viser klienternes selvrapporterede oplysning om, hvorvidt han/hun har veeret
indskrevet i alkoholbehandling tidligere. I alt har 56 pct. af klienterne svaret Ja til, at de
tidligere har vaeret i behandling. I knap 36 pct. af tilfeeldene svarer klienterne, at de ikke

Sundhedsdatastyrelsen Side 15 af 28
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tidligere har vaeret i behandling og i 8 pct. af tilfeeldene er det ikke muligt at angive et svar
eller klienten gnsker ikke at give oplysning herom.

N&r klienterne svarer, at de tidligere har veeret i behandling, kan der vaere tale om en
behandling i samme behandlingsforigb. Eksempelvis kan klienten vaere indskrevet i et
ambulant forlgb og derfra udskrives til et dggnforlgb pa en anden institution, Her vil klienten
blive indskrevet som “tidligere at have veeret i behandling”.

Tabel 3 Oplysning om tidligere indskrivninger i alkoholbehandling, 2014

Klienten oplyser at have Antal klienter Procentvis fordeling
veaeret i alkoholbehandling tidligere (%)
Ja 4.397 56,3
Nej 2.769 35,5
Uoplyst! 638 8,2
Ialt 7.804 100

1 Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.
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5. Karakteristik af klienten

Flest maend i alkoholbehandling
Mand reprassenterer godt to tredjedele (67,5 pct.) af alle indskrivninger i alkoholbehandling,
og kvinderne en tredjedel (32,5 pct.), jf. tabel 4.

Der er forholdsvis flere yngre maend end kvinder i behandling - 26 pct. af alle maand er under
40 ar mod 21 pct. blandt kvinderne pa indskrivningstidspunktet, jf. tabel 4.

Flest midaldrende klienter i alkoholbehandling
Samlet set er flere midaldrende og seldre klienter i alkoholbehandling. Aldersgruppen 40-69 ar
deekker 72 pct. af alle indskrivningerne. Gennemsnitsalderen for maend er 47,2 &r og for

kvinder 48,9 ar.

Kun ganske fa af de indskrevne er registreret som vaerende under 20 ar pa

indskrivningstidspunktet.

Tabel 4 Klienternes alder ved indskrivning til alkoholbehandling, 2014

Aldersgruppe

Antal klienter

Procentvis fordeling (%)

Maend Kvinder Ialt Maend Kvinder I alt
<20 40 34 74 0,5 0,4 0,9
20-29 426 181 607 5,5 2,3 7,8
30-39 899 315 1.214 11,5 4,0 15,6
40-49 1.570 679 2.249 20,1 8,7 28,8
50-59 1.468 806 2.274 18,8 10,3 29,1
60-69 708 422 1.130 91 5,4 14,5
70-79 128 74 202 1,6 0,9 2,6
>79 8 6 14 0,1 0,1 0,2
Uoplyst! 23 17 40 0,3 0,2 0,5
Ialt 5.270 2.534 7.804 67,5 32,5 100
! Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.
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Tabel 5 Klienternes erhvervsuddannelse seneste maned op til indskrivning, 2014

Hovedindtaegtskilde Antal klienter Procentvis fordeling (%)
Ingen uddannelse 1.925 24,7
Specialarbejderuddannelse 304 3,9
Handelsskolernes grunduddannelse

(HG), basisdr EFG 213 2,7
Laerlinge-, EFG- eller HG-uddannelse 1.131 14,5
Anden faglig uddannelse 881 11,3
Kort videregdende Uddannelse (<3 ar) 685 8,8
Mellemlang videregdende uddannelse 1.228 15,7
Lang videregdende uddannelse (> 4 ar) 524 6,7
Uoplyst! 913 11,7
Ialt 7.804 100

1 Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.

En fjerdedel af klienterne har ingen uddannelse

Omkring 64 pct. af de indskrevne klienter har en erhvervsfaglig eller kort/mellemlang
videregdende uddannelse, jf. tabel 5. Klienter helt uden uddannelse udggr 25 pct. og klienter

med lang videregdende uddannelse 7 pct.

Kun en tredjedel (27 pct.) af klienterne har lgnindtaegt som hovedindtsegtskilde. Mere end

halvdelen af alle klienter (57 pct.) har en eller anden form for overfgrselsindkomst som

hovedindtaegtskilde - primaert i form af kontanthjaelp, fartidspension/pension eller

sygedagpenge, jf. tabel 6.
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Tabel 6 Klienternes hovedindtagtskilde seneste maned op til indskrivning, 2014

Hovedindtaegtskilde Antal klienter Procentvis fordeling (%)
Lgnindkomst 2.141 27,4
SuU 155 2,0
Arbejdslgshedspenge 394 5,0
Aktivering/lgn med tilskud 71 0,9
Sygedagpenge 598 7,7
Kontanthjzelp 1.791 22,9
Revalideringsydelse 31 0,4
Fgrtidspension/pension 1.563 20,0
Fra familie, venner og lign. 34 0,4
Illegale aktiviteter 3 0,0
Prostitution 2 0,0
Andet 377 4,8
Uoplyst! 644 8,3
Ialt 7.804 100

1 Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.

Hovedparten bor i selvstaendig bolig

Stgrstedelen af klienterne bor i selvstaendig bolig (83 pct.) eller i et lejet vaerelse (2 pct.), jf.
tabel 7. Knap 3 pct. af klienterne bor i stgttebolig/bofaellesskab/halvvejshus, eller i
herberg/pensionat. En pct. af klienterne oplyser at bo pa gaden eller ikke at have en bolig.

Tabel 7 Klienternes boligsituation seneste maned op til indskrivning, 2014

Boligsituation Antal indskrivhinger Procentvis fordeling (%)
Selvstaendig bolig 6.444 82,6
Lejet veerelse 148 1,9
Hos familie/venner 309 4,0
Stgttebolig/bofeellesskab/halvvejshus 58 0,7
Familiepleje 1 0,0
Herberg/pensionat 151 1,9
Faengsel 12 0,2
Anden institution 36 0,5
Gaden/ingen bolig 68 0,9
Andet 46 0,6
Uoplyst! 531 6,8
Ialt 7.804 100

1 Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.
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33 pct. af klienterne oplyser at vaere gift eller samlevende
Lidt over halvdelen af alle klienter (53 pct.) lever som enlige. Heraf er hovedparten skilt eller
separeret (66 pct.), 28 pct. har aldrig vaeret samlevende og 6 pct. lever som enke/enkemand.

Kun 33 pct. af alle klienter oplyser at veere gift/samlevende og for hele 13,5 pct. er civilstatus
uoplyst.

Oplysning om bgrn

Knap 70 pct. af klienterne har ingen hjemmeboende bgrn under 18 ar. Kun 15 pct. af alle
klienter oplyser ved indskrivningen at de har hjemmeboende bgrn under 18 ar, jf. tabel 8.
Andelen af uoplyste svar ligger pa knap 15 pct., heri kan vaere skjult klienter med bgrn.

Tabel 8 Antal indskrivninger til alkoholbehandling i 2014, hvor klienten har oplyst at have
hjemmeboende bgrn under 18 ar

Antal hjemmeboende bgrn under 18 ar -

Procentvis fordeling

bade egne og andre tilknyttet husstanden Antal indskrivninger (%)
0 bgrn 5.446 69,8
1 barn 607 7,8
2 bgrn 440 5,6
3 bgrn 121 1,6
4 bgrn 26 0,3
5 bgrn 5 0,1
>5 bgrn 3 0,0
Uoplyst! 1.156 14,8
Ialt 7.804 100

! Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.

Ved 5 pct. af indskrivningerne har klienten oplyst, at der er bgrn som vedkommende ikke har
kontakt med. I knap 13 pct. af indskrivningerne er feltet, hvorvidt der er bgrn, som der ikke er
kontakt med, besvaret med uoplyst.
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Bgrnenes oplevelse af alkoholoverforbruget

Nar klienten svarer pa, i hvor hgj grad hans/hendes bgrn under 18 ar oplever at

vedkommende bliver pavirket af rusmidler, sd svarer samlet 24 pct., at bgrnene oplever det

4 4

"noget”, "en de

|II

eller "meget”, jf. tabel 9. 26 pct. svarer, at bgrnene “slet ikke” eller kun

oplever det "lidt”. I knap 12 pct. af indskrivningerne er spgrgsmalet besvaret med "ikke

relevant”.

Tabel 9 Hvad klienten mener, er bgrnenes oplevelse af alkoholoverforbrug, 2014

"Hvis du har bgrn under 18 ar, i hvor hgj grad oplever Antal
dit/dine barn/bgrn da, at du bliver padvirket af rusmidler?” klienter
« Slet ikke, for jeg indtager ikke rusmidler ndr mine bgrn er

tilstede eller forud for at de kommer hjem. 246
e Lidt. Jeg tror de har en fornemmelse af det, og de har en

sjeelden gang oplevet mig pavirket/beruset. 368
« Noget. De har indimellem oplevet mig pavirket/beruset. 302
o En del. De har ofte oplevet mig pavirket/beruset. 163
« Meget. Jeg er bekymret for, at de sa tit har oplevet mig

pavirket/beruset. 108
e Ikke relevant 273
o Uoplyst? 898
I alt 2.358

Procentvis
fordeling (%)

10,4
15,6
12,8

6,9

4,6
11,6
38,1
100

Anm: 1De 5.446 klienter, der angiver ikke at have hjemmeboende bgrn under 18 ar (bade egne og andre tilknyttet

husstanden) er fratrukket de 7.804 indskrivninger i 2014.

2 Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.
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6. Karakteristik af alkoholoverforbruget

28 pct. modtog antabus

Ved lidt over en fjerdedel af indskrivhingerne oplyser klienten at have modtaget antabus den
seneste maned op til indskrivning (jf. tabel 10), dvs. der har veeret kontakt med anden
behandlingsinstitution eller praktiserende laege. For disse klienter er medianvaerdien for “antal
dage med antabus seneste maned” 10 dage for bade maend og kvinder. Det betyder at 50 pct.
af alle maend og kvinder har taget antabus op til 10 dage den seneste maned.

Den gvre kvartil er for maend 21 dage og for kvinder 30 dage pr. maned.

Tabel 10 Antabus seneste maned op til indskrivning, 2014

Modtagelse af antabus seneste maned op til

indskrivning? Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)
Ja 2.204 28,2
Nej 4.856 62,2
Uoplyst! 744 9,5
Ialt 7.804 100
Hvis 'Ja’, da hvor Gennemsnit? Median? Nedre kvartil? @vre kvartil?
mange dage (dage) (dage) (dage) (dage)

seneste maned?
Maend Kvinder Maend Kvinder Maend Kvinder Maend Kvinder
13,5 13,9 10,0 10,0 5,0 5,0 21,0 30,0
Anm.: ! Uoplyst kan daekke over at svaret er ukendt eller at klienten ikke gnsker at angive et svar.

2"Uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne.

I tabel 11 ses for hhv. alkoholforbrug og -overforbrug en oversigt over hhv. “debutalder”,
"antal &r i livet” og "antal dage med alkoholforbrug/-overforbrug” seneste maned.

Definition af alkoholforbrug og —overforbrug jf. Faellesindholdet for NAB:

Alkoholforbrug:
¢ Regelmeaessigt alkoholindtag - ofte flere dage om ugen

Alkoholoverforbrug:
o 5 eller flere alkoholiske genstande pr. dag i mindst 3 dage om ugen

sveer beruselse i mindst 2 dage i traek om ugen i et omfang med optraedende psykiske
eller somatiske symptomer, og/eller indgriben i almindelige aktiviteter
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Mand debuterer tidligere end kvinder

Debutalderen for bade alkoholforbrug og alkoholoverforbrug er lavere for maend end for
kvinder (jf. tabel 11). Ud fra medianen ses at 50 pct. af alle mand har haft et alkoholforbrug
fra de var 15 ar og derunder mod 16 &r og derunder for kvinder.

Med hensyn til alkoholoverforbruget, sa er medianen for debutalder 28 &r for maend og 35 for
kvinder, dvs. 50 pct. har debuteret med et overforbrug i en alder af hhv. 28 og 35 ar eller
derunder. Medianen for “antal ar i livet med overforbrug” er 12 ar for maend og 9 &r for
kvinder.

Generelt set har maend og kvinder haft et lignende alkoholforbrug og -overforbrug i maneden
op til indskrivningen - hhv. 15 dage for maend og omkring 14 dage for kvinder.

Drikkemgnster

Oversigtstabellen forrest i rapporten (tabel 1) viser klienternes oplysning om deres
gennemsnitlige drikkemgnster igennem de seneste 6 maneder op til indskrivning.

I 35 pct. af indskrivningerne er der oplyst et dagligt alkoholforbrug og i 22 pct. et forbrug af
alkohol flere gange om ugen. Omkring 10 pct. har oplyst at have haft et alkoholforbrug
igennem laengere sammenhangende perioder det seneste halve &r. Samlet daekker disse 3
svarkategorier altsd 67 pct. af indskrivningerne. De gvrige angiver at have haft et
gennemsnitligt mindre intensivt alkoholforbrug de seneste 6 maneder.

Tabel 11 Kortlaegning af alkoholmisbrugets varighed - debutalder, ar i livet og dage seneste
maned op til indskrivning for alkoholforbrug og - overforbrug, 2014

Misbruget varighed Gennemsnit? Median? Nedre kvartil? @vre kvartil?
M K M K M K M K

Alkohol-forbrug!

Debutalder (ar) 15,5 17,1 15,0 16,0 14,0 14,0 16,0 18,0

Antal &r i livet (8r) 28,7 28,5 30,0 30,0 20,0 20,0 38,0 38,0

Antal dage seneste maned

(dage) 14,8 13,3 14,0 10,0 0,0 0,0 30,0 28,0

Alkohol-overforbrug!

Debutalder (ar) 30,1 35,4 28,0 35,0 20,0 25,0 38,0 44,0

Antal 8r i livet (3r) 14,8 11,3 12,0 9,0 6,0 3,0 22,0 17,0

Antal dage seneste maned

(dage) 15,4 13,9 15,0 12,0 3,0 2,0 30,0 28,0
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Anm.:

1Definition af alkoholforbrug og alkoholoverforbrug fremgar af teksten over tabellen.

2 Indskrivninger med "uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne.

Gennemsnitligt alkoholindtag maneden op til indskrivning

Tabel 12 viser en kortlaegning af klienternes alkoholindtag i perioden op til indskrivning i

behandling.

I maneden op til indskrivningen har maend i gennemsnittet drukket 21,8 flere genstande end
kvinderne om ugen, 69,4 mod 47,6 genstande pr. uge (svarende til hhv. 9,9 og 6,8 pr. dag).
@| er den mest populaere alkoholtype blandt maend og vin blandt kvinderne.

Tabel 12 Kortlaegning af alkoholmisbrugets intensitet i perioden op til indskrivning, 2014

Misbrugets intensitet

Maend
Genstande om ugen
(gennemsnit seneste maned) 69,4
Genstande pr. dag i intensive
perioder
(gennemsnit seneste halve ar) 21,5
Genstande pr. dag i moderate
perioder
(gennemsnit seneste halve ar) 8,5

Gennemsnit!

Kvinder

47,6

15,6

6,6

Median?
Maend Kvinder
49,0 34,0
18,0 12,0
5,0 3,0

Anm: ! Indskrivninger med “uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne

Nedre kvartil*

Maend

10,0

10,0

0,0

Kvinder

5,0

7,0

0,0

@vre kvartil'

Maend

105,0

27,0

10,0

Kvinder

70,0

20,0

8,0

Halvdelen af alle maend havde i maneden op til indskrivningen drukket op til 50 genstande om
ugen, mens 25 pct. havde drukket op til 10 genstande om ugen. Blandt kvinderne havde
halvdelen drukket op til 34 genstande om ugen og 25 pct. op til 5 genstande om ugen.

Mange alkoholmisbrugere har store udsving i alkoholindtaget over tid. Klienterne bliver derfor
bedt om at svare pa, hvad omfanget af deres alkoholindtag har veeret i hhv. intensive og

moderate perioder igennem det seneste halve ar.
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Intensive og moderate drikkeperioder

I intensive perioder drikker maend i gennemsnit 21,5 genstande pr. dag og kvinder 15,6. En
fjerdedel af alle maand drikker 10 genstande eller feerre pr. dag og en fjerdedel af kvinderne 7
eller feerre genstande pr. dag.

I moderate perioder drikker mand i gennemsnit 8,5 genstande pr. dag og kvinder 6,6. En
fierdedel af bdde maend og kvinder drikker slet ingenting.
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/. Bilag 1: Antal klienter indskrevet i
offentligt finansieret alkoholbehandling i

2014, fordelt pa institutioner

Kode Institution Antal klienter
1012* Modtageenhed Vest <5
1013* Rusmiddelbehandling Hgrsholmsgade 5
1015 Rusmiddelbehandling Spaniensgade <5
1016 Center for Misbrugsbehandling 788
1017* Alkoholenheden Nord 17
1018* Alkoholenheden Amager 26
1020* Alkoholenheden Valby 32
1471  Frederiksberg Kommunes Radgivningscenter 97
1511 Brydehuset 53
1590 Gladsaxe Rusmiddelcenter 31
1631 Kagshuset 24
1730  Alkohol- og stofradgivningen (Lyngby) 18
2001 Nordsjeellands Misbrugscenter 75
2002 Center for Alkohol- og Stofbehandling 65
2100 Rusmiddelcenter Fredensborg 34
2171  Helsinggr Misbrugscenter 67
2219  Trollesbro Misbrugsbehandling 5
2301 Teglporten-Rusmiddelcenter 44
2400 Egedal Rusmiddelteam 28
2530 Greve Rusmiddelcenter 27
2601  Alkohol- og Stofradgivning 52
2700* Gribskov Misbrugsbehandling 12
3001 Misbrugscenter Slagelse 148
3061 RA&dgivningscentret Odsherred 25
3161 R&dgivningscentret Holbaek 145
3261 R&dgivningscentret Kalundborg 54
3291 R&dgivningscentret Ringsted 20
3501  Alkohol R&dgivningens afdeling i Naestved 117
3502 Misbrugsradgivningen Faxe Kommune 60
3503 Vordingborg Kommune's Misbrugscenter 38
3504 Center for afhaengighed, Guldborgsund Kommune 61
4001  Psykiatri og Handicap, Misbrug 47
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4101 Rusmiddelcenter Middelfart 38
4202  Alkoholbehandlingen i Odense 504
4203 Rusmiddelcenter Nyborg 84
4204  Alkoholbehandlingen i Svendborg 204
4206 Alkoholbehandlingen Assens 58
4207  Alkoholbehandlingen Faaborg-Midtfyn 75
5001 R&dgivningscenter Aabenraa 85
5002 Radgivningscenter Haderslev 68
5003 R&dgivningscenter Sgnderborg 81
5004 R&dgivningscenter Tgnder 46
5300 Alkoholbehandling Billund 27
5501 Alkoholbehandling Esbjerg 228
6001 Vejle Misbrugscenter, Dagbehandling <5
6002 Vejle Misbrugscenter, Alkoholambulatorium 226
6003* CSU, TrinHorsens Alkoholbehandling 23
6005 Kolding Misbrugscenter 150
6006  Misbrugscenter Tinghgj 8
6071  Fredericia Misbrugscenter, Alkoholbehandlingen 97
6571 Misbrugscenter Herning 117
6611 Alkoholbehandlingen Holstebro 78
7002  Center for Alkoholbehandling 713
7004 Rusmiddelcenteret Randers 112
7005 Rusmiddelcenteret Norddjurs 52
7006  Rusmiddelcenter Silkeborg 79
7007* Favrskov Rusmiddelcenter 7
7062  Misbrugscenter Djursland 41
7462  Skanderborg Rusmiddelcenter 26
7561  Misbrugscenter Ikast-Brande 8
7601  Rusmiddelcenter Viborg 70
7602  Sundhedscenter Vest, Alkoholbehandlingen 79
7661 Rusmiddelcenteret Hedensted 68
7791 Rusmiddelcenter Skive 51
7871  Misbrugscenter Thisted (Thisted) 68
7873  Ngrbygard 34
8100 Brgnderslev Rusmiddelcenter, sundhed og velfeerd 12
8200 Behandlingscenter Vest 7
8300* Stof- og alkoholbehandlingen <5
8400 Rebild Kommunes Rusmiddelteam 15
8460 Misbrugscentret Mariagerfjord 12
8490 Misbrugsafdelingen Jammerbugt <5
8511 Aalborg Kommunes Center for Voksne, 136
Sundhedsdatastyrelsen Side 27 af 28



Alkoholbehandlingen i Danmark 2014

8600
9901
9904
9905
9906
9907
9908
9909
9910
9911
9912
9915

9917
9918
9923
9924
9928
9931
9937
9940
9961
9964
9976
9978
9980
9981
9986
9987
9991
9992

Misbrugsafsnittet
Behandlingscenter Nordenfjord
Amager Laenke-ambulatorium
Glostrup Leenke-ambulatorium
Hvidovre Laenke-ambulatorium
Ish@j Leenke-ambulatorium
Lyngby Laenke-ambulatorium
Rgdovre Leenke-ambulatorium
Herlev Laenke-ambulatorium
Roskilde Laenke-ambulatorium
Greve Laenke-ambulatorium
Kgge Laenke-ambulatorium

BI& Kors Behandlingshjem og Ambulatorium i

Tastrup

Behandlingshjemmet Ringgarden
Frederiksberg Centret

Bornholms Behandlingscenter Fontana
Sydgarden

Behandlingscenter Tjele

Hillergd Laenke-ambulatorium
Behandlings Center STIEN
Midtgarden

Behandlingscenter Sjaelland ApS
Halsnaes Alkoholambulatorium
Hillergd Alkoholbehandling
Tjele-Orelund

Tjele-Svanegarden

Hgjlgkke Behandlingscenter (Vejle)
Al-Efa

Sundhedsrddgivningen

Hgjlgkke Behandlingscenter (Fyn)
Russtop IVS

Hele landet - klienter ialt

Anm:

90
159
191
143

149

86
183
23
194

151
130
22
20
49
20
36
<5
<5
36
88
80
10
<5
<5
138
24
<5
8
8.074

Opggrelsen omfatter kun institutioner, der har indberettet valide data til Sundhedsdatastyrelsen.

* Der er ikke indberettet komplette data for 2014.
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